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Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent, 
wir freuen uns, dass Sie auf uns aufmerksam geworden sind. Hier möchten wir Ihnen ein paar Fakten zum KLM bringen. 
 

I Dem Klub Langer Menschen Deutschland e. V. 
sind in den alten Bundesländern ca. 3.000 Mitglieder 
angeschlossen. In den neuen Bundesländern sind die 
»Langen« vertreten durch den Klub der Großen e. V.  
Alleinige Voraussetzung für eine Mitgliedschaft im 
KLM ist die Mindestkörpergröße – demnach können 

� Frauen mit einer Körpergröße von 
mindestens 180 cm und 

� Männer mit einer Körpergröße von 
mindestens 190 cm 

 problemlos und ohne große Umwege Mitglied im 
KLM werden. 

I Der Bezirk Hannover/Braunschweig wurde am 1. Au-
gust 1955, also vor weit über 55 Jahren gegründet 
und zählt rund 80 Mitglieder im Alter von 18 bis 
über 80 Jahren. Der Jahresbeitrag beträgt 36 À oder 
3 À pro Monat. 

I In Deutschland gibt es 22 Bezirke (sieben Bezirks-
gruppen gibt es im Klub der Großen Deutschland 
e. V.) mit insgesamt ca. 3.000 Mitgliedern. Weitere 
Klubs gibt es im Ausland, z. B. in Österreich, der 
Schweiz, England, Frankreich, Holland, Belgien, Dä-
nemark, Norwegen, Schweden, Polen und Amerika. 

I Viermal im Jahr erscheint das Rundschreiben (das 
Leinelattenecho), dem alle Veranstaltungsorte (z. B. 
das Klublokal) und Veranstaltungen der nächsten 
Monate entnommen werden können.  
Außerdem wird zweimal im Jahr »Die Große Glo-
cke« vom Bundesvorstand herausgegeben, in der ne-
ben überbezirklichen und größenbezogenen Artikeln 
unter anderem die Vorschauen und Rückblicke sämt-
licher Bezirke in Deutschland sowie allgemeines vom 
Klubleben nachzulesen sind. 

I Angeboten werden von jedem KLM-Bezirk ein mo-
natlicher Klubabend im jeweiligen Klublokal (Klön- 
und Spieleabende, manchmal mit kleinen Vorträgen 

 
 zu diversen Themen) und ein der Jahreszeit, den un-

terschiedlichen Altersgruppen sowie den verschiede-
nen Interessen angepasstes Rahmenprogramm.  
Genannt seien hier u. a. Besichtigungen, Tagesaus-
flüge mit Programm, Freizeit- und Inselwochenen-
den, Radtouren, Koch- und Tanzkurse, Theater und 
Kino und vieles mehr (siehe die kurze Auflistung auf 
der Rückseite). 

I Da der gesellige Aspekt im Klubleben eine große Rol-
le spielt, treffen sich die Mitglieder außerdem bei den 
Nord-, Süd- und Mehrbezirkstreffen (jeweils mit 
Rahmenprogramm sowie einer festlichen Gala).  
Ein weiteres jährliches Highlight stellt das über 
Himmelfahrt stattfindende Europatreffen dar, das 
jeweils in einer anderen Stadt bzw. in einem anderen 
Land veranstaltet wird (z. B. 1998: London, 1999: 
Dortmund, 2000: Luxemburg, 2001: Münster, 2002: 
Kopenhagen, 2003: Berlin, 2011: Paris).  
Anlässlich dieser Treffen finden sich bis zu 700 lange 
Menschen aus vielerlei Staaten zusammen, meistens 
begleitet von Berichten der diversen Medien (Zeitung 
und TV). 

I Da das Größenwachstum auch gleichzeitig Probleme 
und Mehrausgaben im Alltag bedeuten kann, beraten 
sich die Mitglieder des Klub Langer Menschen 

Deutschland e. V. auch in Einkaufs- und Dienst-
leistungsfragen: 

� Angebote für Übergrößen bzw. Übermaße 
� Bekleidung (Schuhe, Bekleidung, Schneidereien, 

Modeversand 
� Einrichtungsgegenstände (Betten, Möbel etc.) 
� Sportausrüstungen (insbesondere Fahrräder 

und mehr) 
� Dienstleistungen (Maßanfertigungen, Hotels 

mit überlangen Betten usw.) 

Weitere Informationen gibt es im Register »Einkaufs-
wegweiser« auf unserer obengenannten Homepage. 

 

 



I Lösungen von medizinischen Problemen, die aus 
Größenwachstum resultieren, kann der Klub Langer 

Menschen Deutschland e. V. leider noch nicht auf-
zeigen. Auf Anfrage können wir jedoch Kontakt zu 
Mitgliedern herstellen, die bei besonders spezialisier-
ten Ärzten oder Fachkliniken Hilfe erfahren haben. 

I Außer dem geselligen Beisammensein mit Gleichge-
sinnten, dem Bereitstellen und Sammeln zahlreicher 
Infos über Einkaufsmöglichkeiten und dem Bespre-
chen kleinerer oder aber gar größerer Probleme ver-
suchen wir einfach, das Leben für Lange Menschen 
etwas einfacher zu machen. Manche Angebote oder 
Vereinfachungen sind nicht zuletzt ein Verdienst des 
KLM. 
Ferner stellt sich der KLM als Sprachrohr zur Indust-
rie dar, um Verbesserungen aller Gebrauchsgegen-
stände des täglichen Lebens, ob Autos oder Möbel, zu 
erreichen. 

I Vielleicht ist Ihr Interesse geweckt und Sie schauen 
anlässlich unseres nächsten Klubabends oder einer 
anderen Veranstaltung bei uns vorbei. Die Veranstal-
tungen können auf unserer Homepage eingesehen 
werden. 

Mit freundlichen Grüßen von Lang zu Lang 

Ihre KLM-Bezirksleitung 
Hannover 

 

KLM Hannover Aktivitäten-
Rückblick (Übersicht) 

Außer den monatlichen Klubabenden wurden unter an-
derem folgende Aktivitäten geplant und durchgeführt: 
               

 2011 
Juni Paddeltour auf der Örtze  

Juli Fahrradtour mit Fischessen 

August Besuch des Maschseefestes 

September Wanderung im Deister 

Oktober Inselwochenende auf Fehmarn 

Dezember Weihnachtsfeier 

jeden Monat Klubabend 

 

                 2002 
August Fahrradtour 

Juli Paddeltour auf der Örtze 

März Kochen »Toskanische Küche« 
 Tauchkurs  

                   Georgspalast Hannover  
                    
                   2001 
Dezember Weihnachtsfeier 

November Pfannkuchenhaus 

August Maschseefest 

mehrmals Bowling 
im Jahr   
 
                   2000 
Dezember Weihnachtsfeier 

November Kochkurs »Italienische Küche« 

September Besucherbergwerk und Freilichtbühne 

August EXPO 2000-Besuch und Stadttour 

Mai »Fahrt ins Blaue« nach Tangermünde 

 
 1999 
Dezember Große Millenniumsfeier im CVJM-Heim 

Abbensen 

September Segelwochenende auf dem Ratzeburger See 

Juli Floßfahrt auf der Ise 

Juni Familienwochenende in Mardorf 
am Steinhuder Meer 

Mai Planwagenfahrt durch die Heide 

 
 1998 
Dezember Silvesterfeier im CVJM-Heim Abbensen 

August TV-Beitrag »Ein Riesen-Problem« auf N3 
unter Mitwirkung des KLM Hannover 

Juli EXPO 2000-Infotour mit anschließendem 
»Senioren-Klubabend« 

Juni »Heuhotel«-Radtour im Raum Verden/Aller 

Februar Tanzkurs für alle Klassen 

 

 
  


