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Mehr Wohlstand fiihrt auch zu mehr
Wachstum. Uber die Griinde des
,Hohenflugs” streiten die Forscher

laudius Lange ist 16 und
1,60 Meter groR. Sein
gleichaltriger Klassenka-
merad Tom Eckelmann
aus der 10a des Christianeums
in Hamburg mif3t vom Scheitel
bis zur Sohle 1,94 Meter. Diese
34 Zentimeter Hohenunter-
schied — bei Jungen in der
Pubertér nicht ungewdhnlich —
verdeutlichen einige Jahrhun-
derte Entwicklungsgeschichte
des menschlichen Korpers.
Claudius ware im Mittelalter
ein fast ganz normaler Rit-
ter gewesen (durchschnittlich
1,62 Meter), Tom reprasentiert
den Durchschnittsmann des
Jahres 2060 - wenn das Lan-
genwachstum so weitergeht.
Die Statistik ist eindeutig:
Aus 52 Zentimeter groffen neu-
geborenen Jungen (Méidchen
51 Zentimeter, die Werte wur-
den von knapp 600 000 Sdug-
lingen ermittelt) wachsen heu-

te rechnerisch 182,3 Zentime-
ter lange Minner (Frauen
schaffen 168,4 Zentimeter).
Das ist allein seit 1920 (siehe
Grafik) eine Zunahme von fast
elf Zentimetern. Halt der ,,Ho6-
henflug“ an, ist Tom Eckel-
mann in 60 Jahren kein stati-
stischer ,,Ausreifser” mehr, son-
dern die Norm.

Ob wir allerdings tatsachlich
weiter ungebremst in die Hohe
schieffen, ist unter Wachs-
tumsforschern  (Auxiologen)
strittig. Vor allem deshalb, weil
die Ursachen des Wachstums
nicht eindeutig feststehen.
Klar scheint, dal} die Gene _
volkstiimlich ,Veranlagung® -
eine grofle Rolle spielen: Wer
hochgewachsene Eltern hat,
wird vermutlich ebenfalls ein
langer Mensch. Den prozen-
tualen Anteil dieses Erbfaktors
schatzen Wissenschaftler auf
rund 75 Prozent. Bleibt ein
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Stetige Tendenz nach oben

Mittlere KorpergroBe européischer Manner bis zum Mittelalter
und Karlsruher Studenten (1920 — 1990)

1823cm  pjg MaBe aus

der Zeit vor 1920
stammen von
Skelettfunden,
von Bekleidung
und Riistungen.
Seit fast 100
Jahren wird in
Deutschland
beim Militdr und
an einigen Unis
iiber die Korper-
griBe genau
Buch gefiihrt

175,8cm

Viertel ,aul8ere Einfliisse“. Fir
die gibt es zahlreiche Hypothe-
sen, auch absonderliche.

Weil wir uns vermehrt im
Freien aufhalten, dazu haufig
leicht bekleidet, wirkt — so ei-
nige Forscher — mehr UV-Licht
von der Sonne auf uns ein und
beschleunigt das Wachstum.
Andere fiihren das gar auf elek-
trisches Licht zuriick, das uns
nahezu rund um die Uhr er-
leuchtet, auf die zunehmende
Erwarmung der Erdatmospha-
re und auf gestiegenen Zucker-
konsum. Oder auf die Tatsa-
che, dal} wir immer weniger
korperlich, dafiir um so mehr
geistig arbeiten. Damit quasi
unser Gehirn vergroflern und
den Rest des Korpers zum Mit-
wachsen zwingen.

Auf schwankenden Beinen
steht auch folgende Theorie:
Da durch die Fortschritte der
Medizin die Geburt auch sol-
cher groflen Kinder moglich
ist, die friher nicht lebend zur
Welt kamen (und bei deren Ge-
burt woméglich auch die Mut-
ter starb), steigen in der Bevol-
kerung die genetischen Anla-
gen fiir grolle Malle. Das klingt
evolutionsmalig verniinftig —
aber so schnell arbeitet die
wnattirliche Auslese® nicht.

Bleibt eine Hypothese, die
derzeit von der Mehrheit der
Auxiologen vertreten wird: Wir
werden immer grofer, weil es
uns noch nie so gut gegangen
ist wie in den vergangenen
Jahrzehnten, weil wir uns ge-
sund ernahren und ohne sozia-
len StreR leben. Kurz: Weil wir
noch nie so gliicklich waren.

Fiuir diese Theorie spricht,
dal¥ die Bevolkerung in Lan-
dern mit dem hochsten Le-
bensstandard (etwa Holland,
Skandinavien, Deutschland)
am starksten in die Linge
schieRt. Ein Befund, der auch
das geringe GroBenwachstum

in den USA (fiinf Zentimeter in
den letzten 30 Jahren) erklart:
Das deutliche Einkommensge-
félle (wenige Reiche, viele Ar-
me) driickt den Durchschnitt.

Wachsen wir also bei stei-
gendem Lebensstandard im-
mer weiter? Muf? das Deutsche
Institut fiir Normung (DIN)
weiterhin alle zehn Jahre neue
Eckwerte fiir Kleider- und
Schuhgroflen, fiir Mobel und
Maschinen, fur Auto- und
Flugzeugsitze, fiir Tiirhohen

Manner der von |
Friedrich Wilhelm 1.
von PreuBBen

(im Sessel) 1707
gegriindeten Garde
muBten min- §
destens fiinf FuB,
sechs Zoll (1,70
Meter) messen: da-
mals ,Lange Kerls",
heute , Knirpse”

und Badewannenlangen her-
ausgeben? Konnen Geschifte
fiir Ubergréfen weiter mit
wachsender Kundschaft rech-
nen? Vermutlich nicht, wenn
allgemein zutrifft, was der nor-
wegische Wissenschaftler Pro-
fessor Hans Waaler in einer
Stichprobe  herausgefunden
hat: Je groRer ein Mensch ist,
desto hoher ist auch seine
Lebenserwartung — aber ab
1,94 Meter kehrt sich dieser
Trend wieder um.

So gesehen ist im Jahre 2060
das Ende der Fahnenstange
erreicht, wenn der deutsche
Durchschnittsmann so grof3 ist
wie der 16jahrige Tom Eckel-
mann heute.
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Ein Riesen-Problem !
Wir werden immer grofier |
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