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Hochwuchs
Lulatsch, Leuchtturm, langes
Elend: So oder ahnlich héren

sich die Schimpfwodrter an, mit

denen "normalwuchsige™
Schuler ihre hochwiichsigen
Klassenkameraden hanseln.
Dabei kdnnen die Gro3en
nichts dafur, dass sie in den
Himmel wachsen. Oft liegt es
einfach in der Familie, das
Wachstums-Gen. Denn sind
die Eltern groR3, werden es oft
auch ihre Kinder. Allerdings
kann der Hochwuchs auch
hormonelle und organische
Ursachen haben.

Wie wird man zu grof3?

Doch Grof3 sein wird bald zur
Normalitat gehoren, davon
sind Wachstumsexperten
Uberzeugt. lhre Forschungen
ergaben, dass die Menschen
besonders in den Industrie-
Nationen seit einhundert
Jahren machtig in die Hohe
wachsen.

Die Umwelt von oben

Woran das liegt? Uber die
Griunde gibt es verschiedene
Hypothesen, aber keine
befriedigenden Antworten. Die
Grof3en mussen in der
Zwischenzeit lernen, mit ihren
Handicaps zu leben. Was nicht
immer leicht ist. =
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Wie weit wird es denn noch in
die Hohe gehen? Diese Frage
beschéaftigt Kinder, Eltern und
Arzte.
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Hochwuchs (Fortsetzung)

Die Umwelt von oben

"Wieso? Spielen Sie Minigolf?" Diese etwas
patzige Gegenfrage kann Monika Witterhold
schon einmal herausrutschen, wenn sie zum
dreitausendsten Mal gefragt wird: "Na, spielen
sie Basketball?" Und das nur, weil sie 1,91
Meter grof3 ist. Spriche dieser Art bekommen
hochwiichsige Menschen oft zu héren. Zu
kurios ist fiur viele "Normalos" ihr Anblick.
Dabei sind mehr als vier Millionen Deutsche
hochwiichsig. Zu ihnen gehdéren Manner tUber
1,92 Meter und Frauen Uber 1,80 Meter.

Deutsche Riesen

Im Jahr 2060 sollen diese Maf3e normal sein,
sagt der Wachstumsexperte Prof. em. Dr.
Georg Kenntner vom Institut fur Sport und
Sportwissenschaft der Universitat Fridericiana
in Karlsruhe voraus.

Grol3e Personen bringen ihre Mitburger immer
wieder zum Staunen.
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Denn seit gut einhundert Jahren schieRen die
Deutschen machtig in die Hohe. Wenn sich die
Entwicklung des Langenwachstums wie bisher
fortsetzt, dann werden Manner in sechzig
Jahren im Schnitt 1,93 Meter grol3 sein und
Frauen 1,75 Meter, so der Forscher. Heute sind
noch Maf3e von 1,80 Meter bei Mannern und
1,68 Meter bei Frauen die Regel.

Kleine Kenianer

Sakulare Akzeleration - Beschleunigung des
Langenwachstums - nennen Wissenschaftler
das Phéanomen, das sie auch in anderen
Landern beobachten, etwa in allen
europaischen Staaten, Nordamerika,
Australien, Neuseeland und Japan. Allerdings
tritt das Phanomen nicht weltweit auf, wie
globale Studien von Professor Kenntner
ergaben: In Indien, der Turkei und Kolumbien
haben sich die Standardmalle in den
vergangenen hundert Jahren kaum veréandert.
In Kenia und Chile tritt sogar das umgekehrte
Phanomen auf: Dort werden die Leute kleiner.

Wachstumsausldser Ozonloch?

Warum in vielen Landern die Durchschnitts-
GroRe von Generation zu Generation zunimmt,
darauf haben auch Wachstums- Forscher keine
schlussige Antwort - nur Hypothesen. Diese
reichen von verbesserter Erndhrung, tUber
moderne Gesundheits- Vorsorge, bis zu
verstarkter koérperlicher Bewegung in der
Freizeit. Manche vermuten auch in
fortschreitender Verstadterung, intensiverer UV-
Strahlung durch das sich erweiternde Ozonloch
oder in der Klima- Erwarmung die heimlichen
Ausléser des verstarkten Kérperwuchses. Wer
allerdings denkt, fir den Homo sapiens ware es
immer nur nach oben gegangen, der irrt. =
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Hochwuchs (Fortsetzung)

Der aktuelle Trend lasst nicht auf eine lineare
Aufwartsbewegung, vom Ursprung der
Menschheit an, riickschlieen: Blickt man in die
Geschichte, ist das Kérperwachstum des
Menschen eher mit einer Wellenbewegung
vergleichbar. Denn vor etwa 50.000 Jahren, in
der Altsteinzeit, lebte schon einmal eine
Generation von "Riesen". Knochenfunde
bewiesen, dass sie mit 1,70 Meter ganze
funfzehn Zentimeter gréRer waren als ihre
wiederum 50.000 Jahre alteren Vorfahren.

Eiszeit-Zwerge

Was folgte war ein auf und ab: Am Ende der
Eiszeit, vor circa 10.000 Jahren, war der
Mensch auf 1,56 Meter geschrumpft. In der
Bronzezeit reckte er sich in Hohen von 1,65
Meter, um im Mittelalter wieder
durchschnittlich drei Zentimeter kleiner zu
werden.

Den Himmel werden Menschen aber auch in
Zukunft nicht tragen, denn der Riesenwuchs
geht mit erheblichen gesundheitlichen
Problemen einher: Haltungsschaden, Riucken-
und Gelenkbeschwerden gehdren dazu.

Absehbares Ende

Auch die Beweglichkeit des Kérpers geht
verloren, weil viele Ablaufe mit enormem
Kraftaufwand verbunden sind. Dies belastet
Herz und Kreislauf enorm. Kreislauf-Fehl-
Funktionen und frihzeitiger Organverschleil3
koénnen die Folge sein. Endgultig Schluss ware,
wenn das Herz die kritische Masse von 500
Gramm Uberschreiten wirde - durch das
fortschreitende Knochenwachstum vergréern
sich auch die Organe —, dann wurde es von
seiner eigenen Masse erdrickt werden.

In einigen Fallen stoppen Arzte bereits heute
das Langenwachstum hochwiichsiger

Seite 1123|145+
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Sagenhafte Riesen

Ob sie nun Giganten, Zyklopen oder Titanen
hieRen, die Mythen sudlicher und nordischer
Volker erzahlen von riesenhaften Wesen, teils
Mensch, teils Tier. Oft gebardeten sie sich wild
und tickisch und wurden fur manchen zur
Gefahr. Die altesten unter ihnen galten jedoch
als Huter des Wissens. Fur viele Volker
verkorperten Riesen bedrohlich erscheinende
Naturgewalten. Manchen galten sie auch als
Erschaffer der Erde. Die zahlreichen
Schauermarchen waren wahrscheinlich auch
der Grund, warum es riesenwichsige
Menschen nie leicht hatten in der Gesellschaft.
Verlacht und verspottet fristeten sie ihr Leben
oft als Kirmesattraktion. So mancher
Renaissance- Furst hielt sie sich auch als
imponierende Staffage fur
Reprasentationszwecke.

Patienten. Um die zu erwartenden EndgroRle
ihrer Patienten zu bestimmen, nutzen sie
Handrontgenbilder und Wachstumstabellen,
sogenannte Somatogramme. Mit ersteren wird
das Knochenalter bestimmt. Somatogramme
geben Auskunft tber ein von der normalen
Wachstumskurve abweichendes
Koérperwachstum. -
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Hochwuchs (Fortsetzung)

Im Alter von elf Jahren lassen sich besonders
genaue Wachstumsprognosen treffen. Eine
Hormontherapie wird aber nur empfohlen,
wenn der Leidensdruck des Kindes sehr grof3
ist und KdrpergrofRen tber 1,85 Metern bei
Méadchen und Uber 2 Metern bei Jungen zu
erwarten sind.

Mehr Autoritat und Macht

Die gezielte Einnahme von weiblichen oder
mannlichen Sexualhormonen beschleunigt die
Knochenreifung und den Schluss der
Wachstumsfugen. Dabei kdnnen allerlei
Nebenwirkungen wie Brechreiz und Ubelkeit
auftreten, in den meisten Fallen vertragen die
Patienten die Behandlung aber sehr gut.
Allerdings sind nicht alle Hochwiichsigen mit
ihrer GrofRRe unglucklich. Fur einige Berufe ist
sie sogar Voraussetzung, wie bei Models oder
Basketballspielern. Die gro3e Mary Ann Key
beschreibt den Vorteil so: "Kleine Menschen

Mit Hilfe von Handréntgenbildern kénnen Arzte
Wachstumsprognosen erstellen.
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werden oft untergebuttert, uns traut man
Autoritat und Macht zu."

Probleme gibt es eher mit genormten
Kleidungssticken, Mébeln und Autos. Am
problematischsten wird es dabei fur die
Nordeuropéer, die ihre stideuropéischen
Nachbarn im Durchschnitt um zehn Zentimeter
Uberragen. Aber auch innerhalb Deutschlands
gibt es ein Nord-Sud-Gefélle: So Uberragen
achtzehnjahrige Jungen nérdlich der Main-Linie
ihre Altersgenossen im Suden um
durchschnittlich vier Zentimeter. Bei den
Madchen sind es drei Zentimeter.

Streitfall: Normen

Mit dem kleinen, aber feinen Unterschied
zwischen Nord und Sud kéampft der 1953
gegrundete Klub der langen Menschen e.V.
(KLM) in Deutschland. Wer hier Mitglied ist, der
muss als Frau mindestens 1,80 Meter und als
Mann 1,90 Meter lang sein. Sudeuropéer haben
da im Allgemeinen keine Chance. Und genau
das bereitet den Mitgliedern des Klubs Sorgen.
Denn wegen der kleinen Sudlander schrumpfen
auch EU-Normen. Fur die GroR3en aus dem
Norden wird es kunftig noch enger in Autos,
Kleidung und Betten.

Alles leichter mit Humor

Kleingewachsene Sudeuropéer nehmen den
Unterschied zu den gro3en Nordlandern eher
mit Humor: Der Deutsche Holger Steen I6ste
mit seinen 2,07 Meter einmal in der Mailander
U-Bahn freudiges Gelachter aus, nachdem ihn
zunachst alle angestarrt hatten. Drei kleine
Madchen konnten nicht mehr an sich halten
und kicherten los. Am Ende lachte der ganze
Bahnsteig.
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Hochwuchs (Fortsetzung)

Wie wird man zu
grof3?

Hochwuchs hat zum Grof3teil eine Ursache: die
Gene. Das heif3t, sind die Eltern und GrofReltern
grof3, so werden es auch ihre Kinder sein, denn
die Steigerung des Knochenwachstums ist
erblich bedingt. Meist legt der Nachwuchs
sogar noch ein paar Zentimeter drauf.
Experten unterscheiden in Mitteleuropa die
beiden folgenden Formen des Hochwuchses:
GroRRwuchs (Makrosomie) trifft fur Manner
Uber 1,92 Meter und Frauen tber 1,80 Meter
GroRRe zu und Riesenwuchs (Gigantismus)
trifft fur Manner tber 2,00 Meter und Frauen
Uber 1,85 Meter GrofRe zu. Grundsatzlich tritt
Hochwuchs seltener auf als Kleinwuchs.

Ursachen und Behandlung:

Primordialer Hochwuchs liegt genetisch
bedingt in der Familie. Der Kdrper entwickelt
sich normal. Er kann, wenn Wachstums-
Prognosen von mehr als 185 Zentimeter bei
Méadchen und mehr als 200 Zentimeter bei
Jungen vorliegen, hormonell behandelt werden.
Neurohormonaler Hochwuchs wird durch
Stérungen an Organen und in deren Folge des
Hormonhaushalt ausgelést. Er tritt bei
Einwirkungen auf den Hypothalamus (Teil des
Nervensystems), die Hirnhangdrisen, die
Nebennieren, die Schilddrise und die
Keimdrusen auf.

Das Sotos-Syndrom ist zum Beispiel erblich
bedingt und auf eine Veranderung am
Hypothalamus zurtckzufthren.

Bei einer Akromegalie kommt es durch einen
Tumor an der Hirnhangdriise zur Uber-
Produktion von Wachstumshormonen, die zu
Riesenwuchs fuhrt.

Seite 112131415
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Auch das Berardinelli-Syndrom fuhrt aufgrund
einer Uberfunktion der Hirnhangdriise zu
Riesenwuchs im Kindesalter.

Beim Eunuchoidismus wird das Langen-
Wachstum durch eine Keimdruseninsuffizienz
langer als gewohnlich fortgesetzt.

Eine Uberfunktion der Schilddriise beschleunigt
beim hyperthyreotischen GroRwuchs die
Skelettentwicklung.

Hochwuchs bei Chromosomen-
Veranderungen Durch Abweichungen von der
normalen Chromosomenzahl und
Chromosomenkonstellation wird weniger
Testosteron (ménnliches Sexualhormon)
produziert. Dies verzogert den Abschluss des
Wachstums. (Klinefelter-Syndrom)
Nichthormonaler Hochwuchs

Das Marfan-Syndrom ist eine seltene,
genetische Mutationskrankheit. Durch eine
Stérung des Bindegewebe-Stoffwechsels
kommt es zu gestdrtem Knochenwachstum.
(Dies kann zu Ausweitungen der grof3en
Arterien fuhren und in deren Folge zu
Herzerkrankungen.)

Die Homocystinurie ist eine erbliche
Aminoséauren-Stoffwechselstérung. Das
klinische Bild entspricht zum Teil dem Marfan-
Syndrom.

Partieller Riesenwuchs ist eine Sonderform
des Hochwuchses, bei der es zur isolierten
VergrofRerung bestimmter Kdrperabschnitte
kommt (zum Beispiel Elephantiasis).

Die Ursachen des Hochwuchses kdnnen durch
allgemeine und besondere internistische,
radiologische und humangenetische
Untersuchungen wie zum Beispiel
Hormonbestimmungen, Kernspintomografie
und Chromosomenzéhlung festgestellt oder
ausgeschlossen werden.
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Weitere Links >»

Diskussionsforum fur lange Menschen
Warum lernen grof3e Frauen immer nur kleine Manner kennen, fragt Sabine. Stimmt es,

dass grofRe Menschen mehr verdienen, wie eine Studie jetzt festgestellt haben will? Wer
ist eigentlich der grof3te Mann in Deutschland? Und: Wie lange wachst man?

GrofRwuchs als Wachstumsphanomen

Fur den Arzt ist das korperliche Wachstum ein wesentliches Beurteilungskriterium, ob
ein Kind sich normal entwickelt. Um von der GrofR3e Ruckschlisse auf Wachstums-
Storungen oder andere hormonelle Erkrankungen zu ziehen, benutzen Arzte
Somatogramme, Wachstumskurven und Zahlentabellen. Wie diese aussehen und
funktionieren, kann hier nachgelesen werden.

Klub langer Menschen

Sie sind mannlich und Uber 1,90 Meter grol3 oder weiblich und Uber 1,80 Meter grof3,
dann sind Sie hier genau richtig: Der Klub langer Menschen in Deutschland e.V. setzt
sich seit den flnfziger Jahren fur die Belange gro3wichsiger Menschen ein. Wo die
nachste Bezirksgruppe ihren Sitz hat, steht auf dieser Site.

Riesen in der Mythologie

Bei manchen Ur-Voélkern galten Riesen als Erschaffer der Welt. Mit ihren Pranken sollen
sie Berge aufgeturmt und Flisse ausgehoben haben. Offenbar benutzten Menschen die
Riesenlegenden gern zur Erklarung vieler Naturphdnomene. Wie die Geschichten tber
Zyklopen entstanden sind und was ein Grendel ist, steht hier.

Thor, Hrungnir, St. Christophorus

Ob norwegische Sagenwelt, griechische Mythologie oder christliche Legenden — in allen
treten sie auf: die Riesen. Als menschenahnliche Wesen von gewaltiger GroRe verfugen
sie Uber fast ubernaturliche Kréafte. Wie sie im Einzelnen charakterisiert werden, kann
hier nachgelesen werden.

Vom Symptom zur Diagnose

Wachstum und GrolRwerden ist fur Kind und Eltern ein wichtiger gesundheitlicher
Parameter. Wenn ein Kind im Vergleich zu Gleichaltrigen zu grol3 ist, kdnnen
Kinderarzte anhand verschiedener wissenschaftlicher Methoden herausfinden, ob eine
Wachstumsstoérung vorliegt. Welche Methoden das sind, wird auf diesen Seiten
erlautert.

http://www.lexi-tv.de/lexikon/weiterelinks.asp?InhaltiD=1434
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